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Ngà mihi He mihi nui tènei nà SPARC (Sport and Recreation New Zealand)
ki ngà tàngata me ngà ròpù i whai wàhi ki tènei rauemi.

Ka kitea ètahi atu
pàrongo i hea?
16 ngà pukapuka i tènei kohikohinga.
Ko ngà pukapuka e wàtea ana ko:

An activity guide for under-fivesAn activity guide for under-fives

Waiata, R -uri,
T -akaro Ringaringa
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He aha te kaupapa Koringa 
Hihiko?
He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà 
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka 
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka 
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe 
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Ki  
te  

whanake i  
te taha  

hinengaro, taha  
kare à-roto, taha  

pàpori, taha wairua,  
taha tinana hoki

Ki te  
whakatakoto  
te papa mò te  

ako, te nekeneke  
me te whakawhitiwhiti

Kia  
ora te  
tinana, 

kia koa, kia  
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Mà te Koringa 
Hihiko e àwhina 

tàu tamaiti:
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He aha te take i nui ai te rangi 
waiata me te waiata? 
Nò te whànautanga anò kei te mòhio, kei te urupare hoki te 
tamariki ki te rangi waiata.

Ko te whakarongo, ko te waiata hoki i ngà whiti hei 
àwhina ngàtahi kia whakawhanake ai:

• te mòhio ki ngà tokonga mauri me ngà ngàkau rerekè
• te reo mà te kòrero tuarua i te kupu
• te haere tahi o te ringa me te karu mà te mau pai i te taki 

o te rangi waiata
• ngà pùkenga mahara mà te waiata auau i ngà tino waiata 
• he mòhio ki ngà arià pènei i te pò, te ao, a runga, a raro, 

te kararehe, te marangai, te arapiki, aha atu
• ngà pukenga tàtaki wà e àwhina nei tàna whana i te pòro 

rere, tàna whiu mea, tàna hopu mea.

Whakamàtau ki te hanga i àu ake kupu ki ètahi waiata, whiti 
hoki, ki te whakamahi rànei i ètahi reo rerekè.
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He ngohe mà ngà Pèpi

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà 
kòhungahunga me ngà tamariki nohinohi.

Ako ai ahau ki te puaki i 
ngà tokonga mauri rerekè 
mà te whakarongo ki te 

rangi waiata. 
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Noke

Noke neke noku,
Niki naki ngù
Kàore òku waewae
Hei mau hù

© Hirini Melbourne

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu pèpi 
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Hikori Tikori Taka

Hikori tikori taka,
(Ka pà ki ngà waewae, ngà turi, ngà hope o pèpi)

I oma ake e mauhi te karaka
(Whakangaoko haere whakarunga tòna tinana)

Ka pà te karaka
(Ka pà ki tòna ihu)

Ka heke te mauhi
(Whakangaoko haere whakararo tòna tinana)

Hikori tikori taka
(Ka pà ki òna waewae, òna turi, òna hope)

Rangi – Hickory Dickory Dock

Iti, Witi Katipò

Iti, witi katipò
Ka kake kòrere wai
Heke ana te ua
Ngahoro a Iti ki waho
Puta mai te rà
Maroke ana te wai
Ko Iti Witi katipò
Ka kake kòrere anò

Whakamahia tòu ringa anò koia te katipò e kake ana te 
tinana o tò tamaiti, tòna puku, tòna ringa. Tèrà tò tamaiti e 
hiahia koia kè pea te katipò, ka whakamahia òna maihao hei 
‘kake’ i tòu ringa!

Rangi – Incy Wincy Spider
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Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà 
pèpi me ngà kòhungahunga. 

Ako ai ahau i ngà 
pùkenga tàtaki wà 
mà te korikori me 
te whakarongo ki 
te rangi waiata.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 

He ngohe mà ngà Tamariki 
Nohinohi
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Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi 

Pùrerehua

Pùrerehua rere runga hau,
Papaki parihau,
Rere runga hau.
Ka piki, ka piki runga rawa e,
Papaki parihau,
Rere runga hau.

© Hirini Melbourne

Kei te ua, kei te tàtà 

Kei te ua, kei te tàtà
(Korikoria ngà maihao, me te heke o ngà ringa pènei he ua)

Ngòngoro ana te koròua
I paopao tòna màhunga
Ki te taha o te moenga
Tè maranga i te ata.
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Ùpoko, Pakihiwi, Turi, Waewae

Ùpoko, pakihiwi, turi, waewae
Ùpoko, pakihiwi, turi, waewae
Karu, taringa, waha, ihu
Ùpoko, pakihiwi, turi, waewae

Me waiata hoki i tènei waiata mà te whakamahi i ètahi wàhi 
kè o te tinana, hei tauira, ùpoko, puku, hope, kùwha. He tino 
àwhina tènei kia ako ai ngà tamariki i ngà wàhi o te tinana.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 
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Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi

Pakipaki

Pakipaki pakipaki  (Pakipaki)
Tamariki mà
Pakipaki pakipaki  (Pakipaki)
Tamariki mà

Kanikani kanikani  (Kanikani)
Tamariki mà
Kanikani kanikani  (Kanikani)
Tamariki mà

Hurihuri hurihuri  (Hurihuri)
Tamariki mà
Hurihuri hurihuri  (Hurihuri)
Tamariki mà

E peke E peke   (Peke)
Tamariki mà
E peke E peke   (Peke)
Tamariki mà

E oma    (Oma)
E hula    (Hula)
Takahia   (Takahi)
E haka    (Haka!)

Kia mahi ngà tamariki i ngà koringa e tohu ana i ngà kupu.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 
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Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi 

Te Namu

Namu namu ngaungau e
I aku waewae e
Taku ihu, taku rae,
Aku ngutu, aku pona,
Rapirapi, rakuraku
Màngeongeo.

© Hirini Melbourne
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Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 

Tòia Mai

À, tòia mai,
Te waka!

Ki te urunga,
Te waka!

Ki te moenga,
Te waka!

Ki te takotoranga i takoto ai te waka!
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Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi 

Oma Ràpeti

Oma ràpeti, oma ràpeti, oma, oma, oma.
(Ki te hanga tètahi ràpeti, meatia tò ringa hei meke, kia 
rua ngà maihao e tù ana hei taringa. Pekepeke haeretia 
tò ringa. Tèrà rànei, takune ko koe te ràpeti, ka tarapeke 
haere i te rùma!)

Oma ràpeti, oma ràpeti, oma, oma, oma.
(Tuaruatia ngà kori ràpeti i runga nei)

Haere, haere, haere haere ki a koe
(Pohirihiritia ‘kia ora’)

Oma ràpeti, oma ràpeti, oma, oma, oma.
(Tuaruatia ngà kori ràpeti i runga nei)
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Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà 
pèpi me ngà tamariki nohinohi. 

Ka ako ahau ki te 
kite i etahi mea i 

roto i tòku hinengaro 
mà te waiata i ngà 

waiata pohewa.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 

He ngohe mà ngà 
Kòhungahunga
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Ngà Wìra o te Pahi

Ko ngà wìra o te pahi ka hurihuri haere
(Takahurihurihia ngà ringa ki mua o te tinana)

Hurihuri haere, hurihuri haere.
Ko ngà wìra o te pahi ka hurihuri haere
Te rà roa.

Ko te haona o te pahi ka pì, pì, pì,
(Patopato i tò ihu)

Pì, pì, pì; pì, pì, pì.
Ko te haona o te pahi ka pì, pì, pì,
Te rà roa

Ko ngà raiti o te pahi ka kimo, kimo, kimo,
(Tuwheratia, kapia ò ringa)

Kimo, kimo, kimo; kimo, kimo, kimo.
Ko ngà raiti o te pahi ka kimo, kimo, kimo,
Te rà roa.

Ko ngà ukui o te pahi ka hì, hì, hì,
(Whakamahia ngà ringa anò he ùkui matapihi)

Hì, hì, hì; hì, hì, hì.
Ko ngà ùkui o te pahi ka hì, hì, hì,
Te rà roa.

Mea ana te taraiwa “Neke ki muri,”
(Whakatùria te kònui kaihaere paoeke, ka tohu ki muri i a koe)

“Neke ki muri,” “Neke ki muri.”
Mea ana te taraiwa “Neke ki muri,”
Te rà roa.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga 



15

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 

Hei Tiro Tiro

Hei tiro tiro, te poti me te whiro,
Ka peke te kau i te marama.
Ka kata te kuri, i tana kiri pai,
A, ka oma te rihi me te punu.
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Me kà harikoa koe

Me kà harikoa koe
Takahia
Me kà harikoa koe
Takahia
Me kà harikoa koe
ka mùmura tò kanohi
Me kà harikoa koe
Takahia.

...Rù mahunga

...Papaki ringa

...Takahuri

...Peke atu

...Peke mai

...Whawhati turi etc etc

Ètahi atu ngohe mà ngà tamaiti nohinohi
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